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Bresciaelepidemia

Le possibiliidee per affrontare lemergenza a ogni livello

Piu tamponi grazie
aiRotary Club

Non si ferma lattivita dei Rotary
Club del Distretto 2050 tra i quali
Rotary Club Brescia Manerbio, Ro-
tary Club Brescia Sud Est Monti-
chiaried|lvolo diPietro Onlus: [ulti-

ma decisione ha riguardato lacqui-
sto di un macchinario di ultima ge-
nerazione del costo di 30.000 euro
per ['lstituto zooprofilattico diBre-
scia in grado di processare oltre

mille tamponi al giorno. In questa
modolstitutoriuscira ad aumenta-
re il numero di test molecolari ana-
lizzati con una maggior efficacia
sul monitoraggio del contagio.

LARIFLESSIONE. || consigliere con delega alla Sanita in Loggia spiega perché riabilitare il servizio territoriale sia la via per gestire una pandemia come il Coronavirus

«Tracciare, e tardi. Ma ce la possiamo fare»

Albini: «Tamponi anche agli asintomatici per isolare eventuali focolai
Fondamentaliimedici di famiglia e le strutture di cura intermedie»

Paola Buizza

Covid e tracciamento, piu fa-
cile dirlo che farlo perché si-
gnifica avere persone, stru-
menti e coordinamento. So-
prattutto «una cultura di sa-
lute pubblica». La dottoressa
Donatella Albini, consigliera
comunale del Comune di Bre-
scia con delega alla Sanita, in-
siste molto su questo punto.
Il tema é stato portato all'at-
tenzione della cabina di regia
che riunisce i vertici delle
strutture sanitarie, il diretto-
re di Ats Brescia e i rappre-
sentantidi medici e infermie-
ri. «Vogliamo avere un qua-
dro epidemiologico comple-
to di tutto il territorio (abbia-
mo consegnato i nostri dati,
suddivisi per quartieri, ad
Ats) e chiediamo di investire
risorse nel tracciamento. Ser-
vono strumenti per indivi-
duare eventuali focolai ed evi-
tare che si diffondano. Non ¢
un progetto ambizioso, ma es-
senziale» chiarisce Albini.

CE UNESIGENZA innanzitut-
to clinica, spiega: «I medici
di medicina generale devono
essere messi nelle condizioni
di identificare precocemente

&

Un'operatrice sanitaria effettua un tampone in modalita «drive in»

ersone anche con sintomi
ievi e indirizzarle in una
struttura intermedia, tipo
ambulatoriale, dove sottopor-
le a una visita, un'ecografia
transtoracica, tampone ed
esami del sangue. Bisogna an-
cheindividuare luoghi disor-
veglianza per i pazienti meno
gravi che non hanno case ade-

1ate per vivere l'isolamento
fiduciario». Un percorso nel
quale entrerebbero in gioco
anchele Usca (per esamiado-
micilio) e l'assistenza sociale
per situazioni di particolare
fragilitd. «I£ un progetto che
si sta concretizzando» spiega

Albini, nato da una riflessio-
ne sulla medicina territoria-
le: «In questa emergenza ci
siamo accorti delle grandi dif-
ficolta che ha avuto perché e
stata spogliata di molte sue
competenze». E arriviamo al
tracciamento: «Finora pil
declamato che praticato - sot-
tolinea -. Deve partire da un
principio che nella nostra Re-
gione non é acclarato: é un'a-
zione di sanita pubblica per-
ché stiamo affrontando una
pandemia. Invece fino ad og-
gisierincorsa la sintomatolo-
gia dei singoli che hanno satu-
rato ospedali. Con una pande-

miain atto, accanto alla medi-
cina ospedaliera dobbiamo
mettere in campo la medici-
na territoriale anche per l'in-
dividuazione precoce difoco-
lai. Avremmo dovuto farlo
prima di partire con a Fase2
». Tracciare e fondamentale,
ma come? «Ci sono le app,
ma non sono sistemi di sorve-
glianza attiva. E necessario fa-
re tamponi anche ai paucisin-
tomatici, a chilavorain situa-
zioni collettive (aziende, com-
mercio, supermercati...) e in
servizi di sicurezza e sanita.
Tracciare significa sapere
con chi sono entrati in contat-
to e dove, ma non puo riguar-
dare solo i familiari perché
oggi i contatti si hanno anche
sul lavoro, al supermercato,
al bar».

ACHIAFFIDARE il tracciamen-
to? «Ci sono varie ipotesi: ai
medici di base, che sono le
prime sentinelle e hanno in
carico la persona (madevono
essere dotati di strumenti).
Oppure a persone assunte
per questo compito specifico,
da inserire nelle strutture in-
termedie, o neolaureati. Biso-
gna ragionare sui diparti-
menti di prevenzione». e

O APRICUDIONE PIZRVATA

Con Covid-19
aumentati

Ldisturbi
alimentari

Disturbialimentari e Covid-19,
un binomio che ha dimostrato
lasua pericolosita. Perché se
l'esperienza del lockdown &
statadifficoltosa per tutti, per
chisoffre dipatologie legate al
ciboharappresentatounvero
e propriorischio sia diricaduta
opeggioramento della gravita
del disturba (se non addirittura
disvilupparlo exnovo) sia per la
carenza di adeguati
trattamenti che hanno subito
['inevitabile sospensione.

ALANCIARE allarme era
stato finda subito l'lstituto
superiore disanitae la
situazione si & puntualmente
verificata. «Abbiamo ricevuto
numerose chiamate d'aiuto nel
periodo del lockdown
conferma Sara Campagna,
medico dello sport
specializzata in terapia
comportamentale, che insieme
alla psicoterapeutaSilvia
Bontempi si occupa di percorsi
strutturatiper gestire idisturbi |

Il disturbo alimentare & una patologia con conseguenze per la salute

alimentari al Poliambulatorio San
PietrodiBrescia, dove ha sede
anche l'unita operativa locale
dell'Assaciazione italiana disturbi
dell'alimentazione (Aidap) che fa
formazione e informazione.

Lafasciadetapitarischioe
quellatrail2ei23anni,spiega.
«lllockdown haaccentuato alcuni
aspetti: ha creata unisolamento
forzato e lisolamenta gia diper sé
& un atteggiamento che le ragazze
tendono a sviluppare se soffrono
diquesti disturbi, perché evitano
diuscire per nonesporreilcorpo. Il
nucleo principale del disturbo,
ossiail concentrarsi supeso,
forma del corpo e alimentazione, &
stato ancora pil accentuatos,

Ma sul disturbo hanno inciso
anche limpossibilita di camminare
ed esercitarsi - conil cresciuto
timore diaumentare di peso - e
l'esposizione a elevate scorte
alimentariche, in alcuni casi, non

hanno comunque garantitola
possibilita didiete ferree.
«Mangiare altrorispetto ai piatti
programmati per controllareil
proprio peso, pud provacare crisi
epud essere un fattore
scatenante per le abbuffates,

ATUTTO cio si ¢ aggiunta la
forzatae prolungata convivenza
conigenitori(conilloro controlla
sulle abitudini dei figli) e lutilizzo
intensificato dei sacial dovei
raffronti con corpi perfetti, molto
spesso artefatti, acuisconoil
disagio con sé stessi. « disturbi
alimentari sono tantie sotto
diagnosticati,ma le conseguenze
perlasalute possona essere gravi:
problemi cardiaco respiratorie
renali, fragilita ossea sona alcuni
diessi. Per questo & necessario
intervenire prima che la patologia
di cronicizzi» conclude Sara
Campagna. P.BuL

LEPOSIZIONI. Critico il giudizio degli azzurri sul provvedimento, anche se |a possibilita che vengano accettati emendamenti attenuail verdetto

Forza Italia: «Nel decreto non ¢’e vero rilancio»

Formentini, Paroli
Mattinzoli e Gelmini:
«Grazie anoi prestiti
potenziatie allungati»

Lavalutazione di Forza Italia
sul Decreto Rilancio ¢ tutta
nelle parole espresse dal suo
segretario cittadino, Paolo
Fontana: «E un insieme di
misure deboli e insufficienti
e non va incontro ai bisogni
dei cittadini, delle imprese e
degli enti locali». Vero &, tut-
tavia, che il giudizio é riferito
al provvedimento per come ¢
stato licenziato da Palazzo
Chigi: potrebbe cambiare se

alvotofinale alle Camere fos-
sero recepite le richieste che
il partito avanzera principal-
mente in forma di emenda-
menti. «Céil rischio chele ri-
sorse si disperdano in mille
rivoli e che una manovra eco-
nomica di cosi ampia portata
si riveli un’occasione manca-
ta, un modo per fare sopravvi-
vere qualche mese il Paese»
avverte Mariastella Gelmini.

Lacapogruppo a Montecito-
rio di FT auspica che «il dram-
ma della pandemia inneschi
la scintilla utile al vero rilan-
cio della nostra economia».
Un obiettivo, secondo Gelmi-
ni, che non si puo certo cen-

trare usando un pacchetto di
provvedimenti che evidenzia
«una prospettiva modestax».
«Certo», ammette la coordi-
natrice lombarda, «55 miliar-
disono tanti, ma saranno spe-
si pressoché inutilmente se
male indirizzati».
Intervenire si pud ancora,
come peraltro gia accaduto
in due commissioni alla Ca-
mera dove € stato recepito un
consistente numero di emen-
damenti al Decreto Liquidita
avanzati da FI: «Grazie a noi
sono stati ad esempio poten-
ziati i prestiti alle micro, pic-
cole e medie imprese ed ¢ sta-
to allungato da sei a dieci an-
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ni il tempo stabilito per la re-
stituzione degli stessi». Si ¢
cosi aperto «uno spiraglio
per un dialogo costruttivo
con la maggioranza», che
Gelmini confida possa rima-
nere tale anche per cio che ri-
guarda il percorso parlamen-
tare del Decreto Rilancio, col-
pevole a suo parere di gravi
dimenticanze verso il com-
parto del turismo («Il bonus
racanze eridicolo!»), dell’au-
tomotive e dell'agricoltura
(«Incomprensibile il no ai
voucher, mentre la sanatoria
per gli immigrati irregolari
verra pronta a settembre,
troppo tardi»), e invoca misu-

re a favore delle partite Iva e
dei lavoratori autonomi
(«Hanno bisogno assoluto di
ossigeno vero»). A Monteci-
torio e a Palazzo Madama ser-
vira «tagliare mance e man-
cette» e lavorare per «aiutare
gli asset fondamentali della
nostra economia». «La no-
stra battaglia - conclude Gel-
mini - sara finalizzata all’eli-
minazione di zavorre che ap-
pesantiscono le aziende, a co-
minciare dalla legge sugli ap-
palti di renziana memoria, e
auna profonda riforma fisca-
le, e per questo pensiamo alla
flat tax o altri modelli di sem-
plificazione».
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Preventivi Gratuiti senza impegno da parte
Vostra, Chiamateci subito

Ladeputata Mariastella Gelmini

«Non rinunceremo ad esse-
re presenti fornendo contri-
buti decisivi» promette a sua
volta il senatore Adriano Pa-
roli. L'ex sindaco di Brescia
invoca l'applicazione dei bo-
nus sisma e riqualificazione
energetica «anche per le se-
conde case», auspicando al
contempo «lo sblocco delle
opere pubbliche gia finanzia-
te per un valore di 150 miliar-
di». L'assessore lombardo al-
lo Sviluppo economico Ales-
sandro Mattinzoli auspica
«la ripartenza del territorio,
perché la globalizzazione ar-
ricchisce pochi e comporta
un'uguaghanza al ribasso»,
mentre le consigliere regiona-
li Claudia Carzeri e Simona
Tironi garantiscono stanzia-
menti dedicati a turismo, fa-
miglie, educazione. eMzar.

Fotonotizia

¥y FONDADONE

Dai «Lions» 9 mila euro al Civile

ILLIONS CLUB COLLIMORENICl grazie a una «chiamata alle armi»
che ha coinvolto 200 persone, ha raccolto 9 mila euro per la Fonda-
zione Spedali Civili di Brescia. | fondi donati serviranno all'acquisto
diattrezzature tecniche, scientifiche e sanitarie. «Un segno di vici-
nanza che ci rende orgogliosi» ha commentato Davide Fattori.



